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Trofeo Arcobaleno
Campionato Regionale Individuale Mezzo Fondo & Lanci
Narni Campo di Atletica Leggera “F. Bertolini”
Organizzazione ASD Atletica AVIS Narni

	PROGRAMMA TECNICO: DOMENICA 18 SETTEMBRE 2016

	ESORDIENTI C		200m – PALLINA – 50m
	ESORDIENTI B		300m – VORTEX – ALTO
	ESORDIENTI A		600m – VORTEX – ALTO 

	PROGRAMMA ORARIO – DOMENICA 18 SETTEMBRE 2016 
	
       *	ORE 9,00	MARCIA Km 5 AM  +  Km 5 CM  +  Km 5 AF  + Km 3 CF
	ORE 9,30	RITROVO GIURIE E CONCORRENTI TROFEO ARCOBALENO
	ORE 9,45	TERMINE VARIAZIONI
	ORE 10,00	ALTO Esord. A		M/F	(PEDANA A)
	ORE 10,00	ALTO Esord. B		M/F	( PEDANA B)
	ORE 10,00 	VORTEX  Esord. B	M/F
	ORE 10,15	50m Esord. C		M/F
	ORE 10,45	600m Esord A		M/F
	ORE 10,45	VORTEX Esord. A	M/F
	ORE 11,15	300m Esord B		M/F
	ORE 11,15	PALLINA Esord. C	M/F
	ORE 11,45	200m Esord. C		M/F

Il seguente programma orario potra subire delle modifiche in base al numero degi iscritti

Iscrizioni preventive obbligatorie utilizzando la procedura on-line nella sezione Fidal Servizi on line del sito Federale www.fidal.it entro le 22,00 del 14 settembre 2016

Non verranno accettate iscrizioni sul campo
La tassa gara è fissata, in 2,00€  per atleta
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